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Zuweisung zu einer diätologischen 
Ernährungsberatung und -therapie 
 

 

Sehr geehrte Damen und Herren! Ihr/Ihre Patient*in möchte eine Ernährungstherapie beginnen und hat sich bei mir 

in Behandlung begeben. Ich bitte Sie die Zuweisung – nach MTD-Gesetz, gesetzliche Berufsgrundlage der Diaetolo-

gen, laut §2 (4) – auszufüllen. Ich bitte zudem um folgende Laborwerte (Vorsorgeuntersuchung). Bei Fragen kontaktie-

ren Sie mich jederzeit gerne. Vielen Dank! Mit freundlichen Grüßen, Daniela Bergthaler 

• TSH 
• Glucose, HbA1c 
• BUN, Kreatinin, E-lyte, Calcium, Harnsäure, GFR 
• Leberblute (inkl. Gesamt EW) 

• Cholesterin, HDL-, LDL-Cholesterin, Triglyceride 
• Vitamin B12, Folsäure 
• Eisen im Serum, Ferritin 
• Vitamin D3, Parathormon 

 

Allgemeine Daten  Ärztliche Diagnose(n): 

Patient*in 

 

  

Anschrift 

 

 

 

 

 

 

 

 

SV-Nr.  

Bei einer Ernährungsberatung handelt es sich in Österreich um eine Privatleistung. 
Die Kosten werden von den Pflichtversicherungen derzeit nicht übernommen.   

 

_________________________________ _____________________________________________________ 

Datum Stempel bzw. Unterschrift des/der zuweisenden Ärzt*in 
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